Metastasen im Gehirn miussen kein Todesurteil mehr sein

Neuroonkologisches Zentrum des Uniklinikums informiert iber Fortschritte in der Behandlung / Gezielte Bestrahlung und Immuntherapie konnen helfen

Im Alter von 51 Jahren bemerkte Elisa-
beth Schifer, dass ihre Personlichkeit sich
verdnderte. Vorher war sie ausgeglichen
und optimistisch gewesen, jetzt reagierte
sie immer oOfter aufbrausend und gereizt.
»Ich war nicht mehr ich selbst”, sagt die
heute Finfundsechzigjihrige riickbli-
ckend. Auch ihre Handschrift hatte sich
verdndert. Der Wesenswandel war so gra-
vierend, dass Schéfer einen Arzt aufsuch-
te. IThre Befirchtung, dass sie schwer
krank war, bestitigte sich: In Schifers
Kopf wurden zwei Tumore entdeckt.
Gewebeproben ergaben, dass es sich um
Metastasen handelte von einem Karzinom
in der Brust. Der ursichliche Tumor muss-
te nicht mehr entfernt werden, er hatte
sich verkapselt, wie Schifer berichtet. Und
die Metastasen im Kopf konnten nicht ope-
riert werden, weil sie zu tief im Hirn lagen.
Sie sei dem Arzt in Darmstadt bis heute
dankbar, dass er sie ans Frankfurter Unikli-
nikum geschickt habe, wo es schon damals
strahlentherapeutische Behandlungsmog-
lichkeiten gegeben habe. Die Metastasen
konnten mit dem sogenannten Gamma-
Knife zerstort werden, ohne dass umliegen-
des Gewebe Schaden nahm. Es folgten
Chemo- und Immuntherapie gegen den
Brustkrebs, der noch in andere Korperre-
gionen gestreut hatte. Bei den meisten Tu-
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moren im Hirn handele es sich um Metasta-
sen, erklirt Volker Seifert, Leiter der Neu-
rochirurgie am Uniklinikum. Fast jede
Krebsart konne dorthin streuen. In der Fol-
ge komme es zu Funktionsausfillen wie
Schwindel, Seh-, Sprach- oder Gangstérun-
gen sowie Epilepsien. Hirnmetastasen sei-
en ,eine Katastrophe fiir Patienten”, sagt
Seifert. ,,Sie limitieren das Uberleben®, er-
ginzt Claus Rédel, Leiter der Strahlenthe-
rapie. Doch in den vergangenen Jahren
habe es enorme Fortschritte bei deren Be-
handlung gegeben, die ein Uberleben der
Patienten ermdglichten.

Am Uniklinikum arbeiten Radiologen,
Strahlentherapeuten und Neurochirurgen
in einem Neuroonkologischen Zentrum zu-
sammen. Vor allem die schonendere und
gezieltere Bestrahlung sowie die zusitzli-
che Gabe von Antikérpern und immunsti-
mulierenden Medikamenten bewéhrten
sich, sagt Rodel. So werde bei der Ganz-
hirnbestrahlung, die bei vielen kleinen Me-
tastasen notig sei, das Gerit rund um den
Kopf gefiihrt, so dass der mittig liegende
Hippocampus eine niedrigere Strahlendo-
sis erhalte. Dadurch werde zum Beispiel
das Gedéchtnis weniger beeintrichtigt.

Mit den neuen Therapiemdglichkeiten
und Studienergebnissen beschiftigt sich
am Freitag ein Symposion in Frankfurt, das

die Deutsche Gesellschaft fiir Neurochirur-
gie und die Deutsche Gesellschaft fiir Ra-
dioonkologie organisiert haben. Die Exper-
ten des Neuroonkologischen Zentrums wol-
len sich mit 170 Wissenschaftlern aus aller
Welt tiber die Fortschritte austauschen.

Frither sei die Hélfte der Patienten, bei
denen Hautkrebs im Kérper gestreut habe
und Metastasen im Gehirn aufgetreten sei-
en, innerhalb eines halben Jahres gestor-
ben, berichtet Markus Meissner, Leiter
des Hautkrebszentrums. Zwar kdnnten bis
zu 95 Prozent der jihrlich etwa 20000
neu an malignen Melanomen erkrankten
Patienten in Deutschland durch die friih-
zeitige Entfernung des Tumors geheilt wer-
den. Doch bei besonders aggressiven For-
men dieses Krebses triten hiaufig Metasta-
sen im Gehirn auf — etwa bei 30 bis 40 Pro-
zent jener Patienten,

Vor allem mit der Kombination von neu-
rochirurgischen Eingriffen, Bestrahlung,
Immuntherapien und Antikérpern kénn-
ten viele Kranke erfolgreich behandelt
werden. Es ldgen zwar noch keine Studien-
ergebnisse vor, die den Erfolg bezifferten,
doch nimmt Meissner an, dass die durch-
schnittliche Uberlebenszeit auf drei bis
funf Jahre gesteigert werden konne.

Auch die Hautkrebsdiagnose von Peter
Kraft aus Aschaffenburg liegt nun schon

fast vier Jahre zuriick. Anfang 2014 ent-
deckten die Arzte bei dem fritheren Dach-
decker ein Melanom am rechten Schulter-
blatt. Obwohl es gleich entfernt wurde, tra-
ten bei ihm ein halbes Jahr spiter Metasta-
sen in der Lunge auf, die aber nach einer

Antikorper-Therapie verschwanden. In ei-
ner Kontrolluntersuchung entdeckten die
Arzte vor einem Jahr bei dem damals Fiinf-
undsiebzigjihrigen Metastasen im Ge-
hirn. Einen chirurgischen Eingriff am
Kopf lehnte Kraft ab, zumal er keine Be-

Schonend: Mit neuen Geriten wie dem Cyber-Knife kinnen Hirntumore bestrahlt und
zerstort werden, ohne umliegende Hirnregionen zu schidigen.
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schwerden hatte. Nach der Bestrahlung ist
er jetzt wieder tumorfrei. ,Vor fiinf Jahren
hétte er mit dieser Diagnose vermutlich
keine Chance gehabt®, meint Meissner.

Er habe keine Nebenwirkungen von der
Bestrahlung gehabt, berichtet Kraft. Frii-
her haben die Patienten laut Meissner da-
gegen unter Haarausfall, Hautrotungen,
Konzentrationsstorungen und Miudigkeit
gelitten. Alle drei Wochen erhdlt Kraft fiir
die Immuntherapie eine Infusion, alle drei
Monate wird er im Kernspin-Tomogra-
phen untersucht, um Verdnderungen friih-
zeitig zu bemerken.

Bei Elisabeth Schifer ist 14 Jahre nach
der Diagnose ,alles wieder wie frither” —
zumindest was ihr Wesen und ihre Hand-
schrift angeht. Allerdings ist die gebiirtige
Frankfurterin, die ihren Job als Service-
kraft in einem Fitnessstudio nie aufgeben
musste, weiterhin Patientin des Uniklini-
kums. Sie bekommt alle vier Wochen eine
Spritze fir die Immuntherapie und muss
sich regelmiifig untersuchen lassen. Da-
bei ist zwei Jahre nach der ersten Behand-
lung noch eine Metastase im Gehirn ent-
deckt worden, die aber ebenfalls erfolg-
reich bestrahlt werden konnte. Geholfen
habe ihr ihre positive Einstellung, meint
Schifer und freut sich: ,Hurra, ich lebe
noch!® INGRID KARB



